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RESUMEN

Objetivo: Investigar mds a fondo el tema del daltonismo, aplicar encuestas y tests visuales para
detectar personas, en especial estudiantes que sufren dicho problema y orientarlas para evitar que
esto siga afectando en su vida cotidiana. Material y métodos: Se aplicd un test de Ishinara de 26
ldminas a 90 alumnos de entre 14 a 18 anos de edad, se calificaron la encuestas mediante una tabla
de datos y se analizaron los resultados, obteniendo un diagndstico de la capacidad visual de cada
persona, clasificGndolos en normales, deficientes y daltdnicos. Resultados: No se detectaron casos de
daltonismo, sin embargo, 10% de las personas que realizaron el test salieron con deficiencia visual,
mientras que el otro 90% se enconfraba en los rangos considerables como normales. Conclusiones: El
daltonismo es una enfermedad poco comuUn entre la poblacion, esta es la causa de que sea
desconocida y la gente que llegue a padecerla no sepa actuar ante dicha situaciéon. Esta
enfermedad no puede prevenirse porque es un problema genético, pero si podemos controlarla, por
eso tenemos que brindar informacidén a la comunidad para poder controlar la problemdtica y
puedan llevar un tratamiento adecuado y una vida lo mds normal posible.

Palabras clave: vista, daltonismo, Test de Ishihara, estudiantes

ABSTRACT

Objective: To investigate further the issue of Daltonism; to implement surveys and visual tests fo detect
people, especially students, who suffer this problem and to orient them to avoid this follow affecting
their daily life. Material and methods: It was applied the Ishihara’s test of 26 sheets to 90 students,
between 14 to 18 years of age. The surveys were scored by a data table and the results were
analyzed, obtaining a diagnosis of each person's visual ability. These results were classified as normal,
deficient and colorblind. Results: There were not cases of color blindness; however, 10% of people who
took the test came out with visual impairment, while the other 90% was considered in the normal rank.
Conclusions: Color blindness is a rare disease among the population. This is the cause of which it is
unknown and then, people who have this disease do not know how to react in this situation. This
disease cannot be prevented because it is a genetic problem, but we can conftrol it. For this reason
we have to provide more information to the community, to control the problem and to obtain the
adequate treatment and then makes the human’s life as normal as possible.

Key words: view, color blindness, Ishihara Test, students

1. INTRODUCCION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Escogimos este tema porque consideramos que es de importancia conocer mds a fondo lo que es la
enfermedad del Daltonismo, sus causas, sus consecuencias que lo originan, ya que este
padecimiento no es muy conocido por la sociedad y actualmente en nuestro pais hay
aproximadamente 2 millones de hombres y 50 mil mujeres que presentan Daltonismo que se fransmite
genéticamente (1), principalmente en la poblacién joven incluyendo estudiantes, asi mismo afecta
diariamente su vida coftidiana y estudios académicos ya que cuando se tiene este padecimiento es
muy dificil ejercer algunas actividades en especial las escolares donde se tiende a tener deficiencia
en el aprendizaje, por lo que creemos que es de suma importancia que la poblacién sepa coémo
actuar ante esta problemdtica y dar alternativas preventivas para ayudarlos a llevar una vida normal.

1.2 HIPOTESIS O CONJETURAS
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Si aplicamos a la gente el examen de las Cartas de Ishiara o el Test de Farnsworth entonces podremos
evaluar el nivel de distincion de los colores.

1.3 JUSTIFICACION

En nuestro proyecto hemos abordado el tema del Daltonismo con el fin de dar a conocer a la
poblacidn, informacién acerca de esta enfermedad visual asi como sus causas y consecuencias que
ésta trae consigo buscando y proponiendo soluciones mediante la investigacion y experimentacion
apoydndonos en encuestas que serdn aplicadas a la comunidad estudiantil asi mismo se hardn tests y
estudios visuales para detectar a las personas que padecen dicha enfermedad, también nos
basaremos en entrevistas a expertos, ddndonos sus puntos de vista que nos puedan ayudar a
desarrollar dicho proyecto y asi poder hacer conciencia en la gente sobre el tema mediante pldaticas
o conferencias en escuelas y carteles o folletos informativos y sepan cémo tratarlo de manera
adecuada y no afecte en sus vidas cotidianas especialmente en el estudio y aprendizgje.

1.4 SINTESIS DEL SUSTENTO TEORICO

El daltonismo es un defecto genético que ocasiona dificultad para distinguir los colores, es hereditario
y se fransmite generalmente por un alelo recesivo ligado al cromosoma X. La palabra daltonismo
proviene del fisico y matemdtico John Dalton que padecia este trastorno. El grado de afectaciéon es
muy variable y oscila entre la falta de capacidad para discernir cualquier color (acromatopsia) y un
ligero grado de dificultad para distinguir algunos matices de rojo y verde.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar las causas que originan la enfermedad del daltonismo, asi como las consecuencias que esta
enfermedad provoca a corto, mediano y largo plazo en las personas que la presentan,
especialmente en la comunidad estudiantil y buscar soluciones a dicho problema.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar mds a fondo el tema del daltonismo, aplicar encuestas y tests visuales en las escuelas para
detectar personas que sufren dicho problema y orientarlas para evitar que esto siga afectando en su
vida cotidiana, mediante pldticas y carteles informativos

Poder brindar informacion a la poblacidn estudiantil acerca de éste padecimiento, orientarlos si es
que la padecen y al mismo tiempo que la transmitan a familiares y conocidos para que mejoren su
vida cotidiana.

3. MARCO TEORICO
3.1 GENETICA DEL DALTONISMO

Los genes que codifican los pigmentos de los conos verde y rojo se hallan en el cromosoma X, y el del
azul, en el cromosoma 7. El cromosoma X estd presente dos veces en las mujeres (XX), mientras que
una sola en los varones (XY). Un cambio (mutacion) en este gen puede causar que no se formen los
conos para esos colores. El cardcter de estas mutaciones es recesivo, esto es, una mujer necesita
tener sus dos cromosomas X mutantes para presentar daltonismo, mientras que un hombre, al solo
tener un cromosoma X, serd dalténico siempre que éste sea mutante. A esto se debe la diferencia en
los porcentajes de hombres y mujeres daltdnicos, mientras hay muy pocas mujeres dalténicas,
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aproximadamente 1 de cada 10 hombres sufren alguna forma de daltonismo Las anomalias para el
azul, al estar en el cromosoma 7, se dardn por igual en hombres que en mujeres. Lo mismo pasard con
los monocromatismos.

3.2 Causas

El daltonismo ocurre cuando hay un problema con los grdnulos (pigmentos) que perciben el color en
ciertas neuronas del ojo, llamadas conos. Estas células se encuentran en la retina, la capa de tejido
sensible a la luz que recubre la parte posterior del ojo.

Si sélo falta un pigmento, se puede tener dificultad para diferenciar entre el rojo y el verde, que es el
tipo mds comun de daltonismo. Si falta un pigmento diferente, usted puede tener dificultad para ver
los colores azul y amarillo. Las personas con daltonismo para los colores azul y amarillo generalmente
tienen problemas para identificar también los colores rojos y verdes.

La mayoria de los casos de daltonismo se deben a un problema genético.

La droga hidroxicloroquina (Plagquenil), utilizada para tratar artritis reumatoidea entre otras afecciones,
también puede causar daltonismo

3.3 Consecuencias

Es posible que las personas que sufren dalfonismo no puedan conseguir un frabajo que requiera la
capacidad para ver los colores con precisiéon. Por ejemplo, los electricistas (cables codificados por
colores), los pintores, los disenadores de moda (telas) y los cocineros (usar el color de la carne para
decir si estd lista) necesitan ser capaces de ver los colores con precisién, lo mismo ocurre en el dmbito
escolar, si hay un caso de este padecimiento puede que el alumno tenga dificultad en el
aprendizaje y requiera mds atencién que sus demds companeros.

3.4 Tipos de Daltonismo
Existen muchos tipos de daltonismo como:

. Acromdatico
Tipo de daltonismo en el que el individuo solo puede ver en blanco y negro.
. Monocromdtico

Como su nombre indica, estos individuos sélo poseen un tipo de cono vy sélo pueden ver un tipo de
color. Como por ejemplo: el rosa con el rojo o colores que habitualmente se combinan con el color
blanco

. Dicromdtico

Estas personas poseen dos tipos de conos. La afectacion se presenta con variantes, pueden haber
individuos ciegos al color rojo, individuos que confunden sombras de rojo, verde y amarillo; o
individuos ciegos al azul y que a su vez confunden sombras de verde y azul o naranja y rosa. Este fipo
a su vez se clasifica en tres formas diferentes:

) Protanopia. La protanopia consiste en la ausencia total de los fotorreceptores retinianos
del rojo.
. Deuteranopia. La ceguera al color verde o deuteranopia se debe a la ausencia de los
fotorreceptores retinianos del color verde.
. Tritanopia. La tritanopia es una condicién muy poco frecuente en la que estdn ausentes los
fotorreceptores de la retina para el color azul.
. Tricromd&tico andmalo

La persona padeciente posee los tres tipos de conos, con defectos funcionales, por lo que confunden
un color con otro. Es el grupo mds abundante y comun de dalténicos, tienen tres tipos de conos, pero
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perciben los tonos de los colores alterados. Suelen tener defectos similares a los dalténicos
dicromdticos, pero menos notables.

3.5 Diagndstico

El procedimiento mds comuin para el diagndstico y el que emplearemos para medir el grado de
distincion de los colores en la gente, son las cartas de Stilling o Ishihara. Consiste en una serie de 25-38
ldminas en las que es preciso identificar un niUmero que se encuentra insertado en la misma; otfro
método es el Test de Farnsworth o Anomaloscopio.

3.6 Tratamiento
Por desgracia el daltonismo no fiene cura pero sin embargo puede ser tratada por medio de anteojos
especiales que incrementan el contfraste de los colores, este es el caso de los lentes Chromagen.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Tipo de investigacién: Experimental

Diseno de investigacién: Cuantitativa y exploratoria

Muestra: El universo del estudio quedd conformado por 90 adolescentes de ambos sexos cuyas
edades fluctUan entre 14 y 18 anos de edad.

Material: Test Ishihara que consta de entre 25 a 38 Idminas (impresiones de los nUmeros requeridos en
las encuestas, cartulina negra, mica, tijeras y resistol), encuestas impresas, procesador de textos y
Excel y un drea con buena iluminacion.

Método:
1) Aplicacién del test de Ishihara: Consiste en una serie de 25-38 |[dminas en las que es preciso
identificar un nUmero que se encuentra insertado en la misma.

1. Se requiere de la elaboracion de las cartas de Ishihara, se inicid mediante una busqueda en
internet de los nUmeros que usualmente se utilizaban para redlizar la prueba, en nuestro caso
requerimos de 26 de estos nUmeros; posteriormente se necesitaba un fondo negro para que se
pudiera distinguir el contenido de las Idminas, asi que pegamos los numeros en la cartulina
negra y los enmicamos.

2. Elaboramos el formato que dariamos al alumnado a contestar mediante las fichas, donde
marcdbamos el nimero de la I[dmina, una columna donde pusieran sus respuestas del test y
donde calificariamos los resultados y al final una fila donde pondriamos el diagndstico.

3. Realizamos el test a 90 alumnos del plantel educativo de ambos sexos y en un rango de
edades de entre 14y 18 anos, el test lo elaboramos en un cuarto con buena iluminaciény a 3
metros de distancia del encuestado, pasdbamos cada una de las 26 fichas en un periodo de
tiempo de 3 segundos.

4. Empezamos a andalizar, calificar los test y diagnosticar mediante una tabla de datos:

NUmero Persona Persona con deficiencias Persona con ceguera
de ldmina | normal rojo-verde total o debilidad
cromdtica
1 12 12 12
<
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2 8 3 X
3 6 5 X
4 29 70 X
S 57 35 X
6 5 2 X
7 3 5 X
8 15 17 X
9 74 21 X
10 2 X X
11 6 X X
12 97 X X
13 45 X X
14 5 X X
15 7 X X
16 16 X X
17 73 X X
18 X 5 X
19 X 2 X
20 X 45 X
21 X 73 X

Protan: Deutan:

Agudo Leve Agudo Leve

22 26 6 (2) 6 2 2(6)
23 42 2 (4) 2 4  4(2)
24 35 S (3) 5 3 3(5
25 96 6 (?) 6 9  9(6)

En la tabla podiamos observar los nUmeros que una persona normal y dalténica veia en las Idminas,
también podiamos analizar e inferir que tipo de deficiencia presentaba; si tenian mds de 17
respuestas correctas, eran considerados normales y si obtenian resultados menores a este rango eran
diagnosticados como deficientes o dalténicos dependiendo en las respuestas de los encuestados.

5. Andlisis de Datos y Resultados Obtenidos
De las 90 personas encuestadas, 35 (39%) fueron hombres y 55 (61%) mujeres. (Tabla y Grdfica 1).
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Edad Masculino % Femenino %  Total
14 1 1.1 3 3.3 4
15 11 12.2 15 16.6 26
16 12 13.3 18 20 30
17 9 10 18 20 27
18 2 2.2 1 1.1 3

Total 35 39 55 61 90

Grafica 1 "No. De Personas
Encuestadas"

® Masculino ™ Femenino

Al cdlificar las encuestas, no diagnosticamos a ninguna persona dalténica, sin embargo 9 personas
(10%) salieron deficientes, esto significa que presenta algin problema visual y requiera de ayuda vy el
resto de las personas salieron con una vision normal. (Tabla y Grdfica 2).

Diagndstico No. de personas Porcentaje
Normal 81 90
Deficiente 9 10
Dalténico 0 0
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Grafica 2 " Porcentaje Acromatopsia

mNormal ™ Deficiente @ Daltdnico

0%

De las 9 personas que salieron deficientes, 5 (55%) eran hombres y 4 (45%) eran mujeres, lo que
demuestra que en los hombres existe mayor probabilidad de una enfermedad visual o en este caso
una deficiencia. (Tabla y Grdfica 3).

e peflrtsr

Genero No. de personas deficientes
Masculino 5
Femenino 4

Grafica 3 "No. De Personas
Deficientes"

@ No. de personas
deficientes

Personas con deficiencia
w
,

Masculino Femenino

Sexo

Por lo que respecta a la edad la muestra varié de los 14 a 18 anos de edad, siendo la mds frecuente
15 anos. (Tabla y Grdfica 4).

"
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Edades No. de personas deficientes
14 1

15

16

17
180 +

N O — O»

Grafica 4 "No. De Personas
Deficientes Por Edades"

m14 m15 m16 m17 m18o0+

0%

Al calificar las encuestas pudimos observar que en ciertas laminas habia mds errores en cuanto las
repuestas que nos proporcionaba la gente, entre las cartas de la 18 a la 21 se equivocd la mayoria
con un total 85 personas, seguida de la carta nimero 26 donde se equivocaron 81 personas; las
cartas de la 18 a la 21 muestran las deficiencias entre el rojo y el verde mds notorias aunque esto no
significa que una persona sea dalténica, a menos que pongan el nUmero que deberia ver una
persona con dicho problema. (Tabla y Grdfica 5).

Grupo de Laminas No. De Ldmina No. de personas equivocadas

1 1 1

2 2a5 4
3 6a?9 6
4 10013 7
5 14017 2
é 18 a 21 85
7 22 a 25 4
8 26 81

& -
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Grafica 5 "No. De Personas Con Errores En Laminas"
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4
g 10 —4
Z 0 T T T T 1
10 0 2 4 6 8 10
No. de lamina

6. Conclusiones
¢ Afortunadamente no se encontraron personas de personas daltdnicas pero si 9 casos (10%) de
personas con deficiencia visual.
e La mayoria de la gente les era desconocida la enfermedad, ya que mientras el 30% la
conocia, un 70% la desconocia; por eso es necesario dar a conocer la informacién acerca de
este tema, ya que es de suma importancia para el alumnado.

¢Sabes qué es el Daltonismo? No. De personas
Si 27
no 63
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Grafica 6 "Conocimiento De La
Enfermedad"

Al analizar resultados concluimos que los problemas visuales se presentan principalmente en
hombres que en mujeres y entre los 15 anos de edad.

La salud del estudiantado es un elemento clave para que los alumnos socialicen, a través del
bienestar que creemos tiene un gran impacto en mayores logros académicos.

La solucidn a dicho problema es brindar informacién mediante conferencias al igual que en
carteles informativos vy tripticos acerca del daltonismo a la comunidad estudiantil y citar a los
padres de los alumnos con problemas visuales para apoyarlos y lleven un tratamiento
adecuado ya que, la salud es un elemento clave para que los alumnos socialicen y lleven un
buen aprendizaje, a través del bienestar que creemos tiene un gran impacto en su vida
coftidiana y académica.
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Anexo

Test de Ishihara

Sexo: M F

Edad:

Instrucciones: Acontfinuacion se te mostraran una serie de fichas, tienes que anotar lo que veas en
éstas en la columna con el encabezado "3Qué ves?”

Contesta: 3Sabes qué es el Daltonismo?

NUmero de | 3Qué Revision
l[dmina ves?

Olol<lonlgls o= oo |N|os o[ Mw|N|—

N
o

N

N
N

N
w

N
NG

25
26
Total de aciertos

Diagnéstico
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